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【股指期货】1月 19 日，Wind 数据显示，北向资金全天净卖出 52.09 亿元，连续 6日净卖出；

其中沪股通净卖出 1.5 亿元，深股通净卖出 50.59 亿元。本周北向资金累计减仓近 235 亿元。

1月 19 日，大盘全天弱势回调，市场午后开盘至 14 时的 60 分钟成交额创近 4 个月新低，北

证 50 则高位震荡。盘面上，午后市场如同时间静止，多数行业及个股低位横盘。14 时后 3 只沪深

300ETF 再度出现瞬时放量，茅台、平安、工行、招行、中石化等大权重短线走高，其他个股毫无

动静。全天 4000 股待涨，指数筑底反弹尚需时日。

截至收盘，上证指数跌 0.47%报 2832.28 点，深证成指跌 0.68%，创业板指跌 0.98%，北证 50

涨 2.53%，万得微盘股指数跌 1.58%，万得全 A、万得双创双双下跌。A股全天成交 6805.4 亿元，

环比显著缩量；北向资金净卖出超 52 亿元，本周累计减仓近 235 亿。

沪深 300 指数 1月 19 日窄幅整理，收盘 3269.776，环比下跌 4.953。

【焦炭】1月 19 日，焦炭加权指数区间震荡，收盘价 2441.5 元，环比上涨 28.1。

影响焦炭期货价格的有关信息：

1月 19 日，焦炭市场价格走势暂稳，准一级主流价格围绕 2100-2220 元/吨，市场均价（BICI）

为 2161 元/吨，较上一个工作日持平。焦煤供应有限，价格企稳，部分煤种价格出现回升迹象，焦

炭价格出现底部支撑，焦企亏损未见好转迹象，生产积极性不高。

部分二级焦炭价格：

区域 2024/1/19 2024/1/18 涨跌 单位 备注

河北唐山 2200-2220 2200-2220 0 元/吨 到厂价

邯郸 2160-2180 2160-2180 0 元/吨 出厂价

山东 2170-2180 2170-2180 0 元/吨 出厂价

江苏 2190 2190 0 元/吨 出厂价

陕西 2110-2150 2110-2150 0 元/吨 出厂价 （数据来源：wind ）

【天然橡胶】沪胶上周五夜盘波动不大呈窄幅震荡走势。上周上海期货交易所天然橡胶库存

204024 吨，环比+9647 吨，期货仓单 185750 吨，环比+7380 吨。20 号胶库存 103018 吨，环比-10181

吨，期货仓单 92835 吨，环比-13912 吨。

【郑糖】：受巴西干燥天气担忧提振，且印度和泰国作物状况欠佳，美糖上周五震荡上行。受
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美糖影响以及资金作用郑糖 2405 月合约上周五夜盘震荡走高。美国农业部月度报告显示，美国

2023/24 榨季食糖产量高于初期预估，因糖用甜菜和糖用甘蔗的产量均有所增加，美国农业部把食

糖产量预估从上个月的 924 万短吨上调至 939 万短吨。

【豆粕】国际市场，CBOT 大豆期货周周五小幅收跌，最近的降雨缓解了巴西作物遭受干旱破

坏的担忧。周五美国农业部公布的出口销售报告显示，1 月 11 日当周止，美国当前市场年度大豆

出口净增 78.13 万吨，较之前一周增加 179%，较前四周均值减少 6%。当周美国大豆装船 169.07

万吨，较之前一周增加 94%，其中对中国装船 78.19 万吨。国内市场，美国大豆下行后带动进口大

豆成本下滑，加之国内养殖端亏损，饲料需求疲软，且豆粕库存目前处于近五年同期最高水平，饲

料养殖企业备货需求清淡，国内豆粕保持偏弱的格局，后市重点关注大豆到港量情况、库存变化、

南美大豆主产区天气情况等。

【玉米】国内玉米增储消息陆续落地兑现，但收购价格多随行波动，对行情的提振作用不显，

季节性供应压力较为明显，基层种植户售粮积极，市场粮源供应增加。且需求端企业建库积极性不

足，饲料企业、深加工企业厂门到货量有所增加，节前备货力度有所提升，但依旧不及往年。且进

口谷物供应充足，整体玉米仍处于供需宽松的格局，后市重点关注政策影响、进口谷物到港情况以

及终端的需求情况。

【生猪】随着年关的临近，终端消费需求缓慢回升，白条走货积极性有所改善，屠宰企业订单

有所增加，开工率小幅提升。但养殖端生猪仍处于充足的状态，散户集中压栏仍待释放，养殖端出

栏积极性较强，且国内冷冻猪肉库容率依然处于高位，市场供大于求局面依旧存在，另外，官方数

据显示，国内产能基础稳固，存栏量依然高于正常保有量，后市重点关注终端消费以及生猪出栏情

况。

【铜】上周美联储降息的预期影响，以及社会库存有所累库。使得铜价整体走势偏弱。但随着

宏观情绪影响有所转淡，供应偏紧的状态仍将对铜提供底部支持，将限制铜价下跌空间。后续关注

市场情绪的波动以及库存的变化。

【铁矿石】上周澳巴铁矿发运和国内到港量均环比增加，港口库存持续累库，铁水产量继续有

所回升。近期钢厂补库预期正逐步兑现，市场情绪有所好转，短期铁矿维持高位震荡走势。

【螺纹】上周螺纹钢产量和表观需求量继续回落，总库存持续累积，延续供需两弱的态势，仍

呈现淡季特征。12 月宏观数据显示制造业和基建投资保持增长，地产数据依然不佳，但当前宏观
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政策导向偏暖，短期螺纹呈现震荡走势。

【沥青】上周沥青炼厂开工率环比回落，库存出现小幅去库，整体产量在低利润下维持低位，

当前沥青仍维持供需两淡状态，但在冬储需求的释放以及成本端支撑下，短期沥青维持震荡运行走

势。
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