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【股指期货】11 月 29 日，Wind 数据显示，北向资金全天净卖出 50.8 亿元，午后一度减仓近

80 亿元；其中沪股通净卖出 19.84 亿元，深股通净卖出 30.96 亿元。

11 月 29 日，大盘全天弱势震荡，个别半导体个股大涨未能影响双创指数领跌，北证 50 午后

单边下杀，上证 50 创年内新低。盘面上，近期大热的汽车产业链集体回调将场内仅存热点掐灭，

新能源、顺周期方向持续阴跌下资金暂无避风去处。下午盘仅有预制菜概念出现异动，黄金、煤炭

获避险资金青睐。全天超过 3900 股下跌，情绪端退潮较为明显，资金等待新周期开启。

截至收盘，上证指数跌 0.56%报 3021.69 点，深证成指跌 0.91%，创业板指跌 1.06%，北证 50

跌 7.32%，万得微盘股指数跌 0.39%，万得全 A、万得双创均明显下跌。A股全天成交 7929.1 亿元，

连续 2日位于 8000 亿下方；北向资金净卖出逾 50 亿元。

沪深 300 指数 11 月 29 日弱势，收盘 3488.307，环比下跌 30.216。

【焦炭】11 月 29 日，焦炭加权指数遇阻震荡，收盘价 2661.7 元，环比下跌 47.6。

影响焦炭期货价格的有关信息：

11 月 29 日，焦炭市场价格偏强运行，准一级主流价格围绕 2200-2320 元/吨，市场均价（BICI）

为 2239 元/吨，较上一个工作日上涨 93 元/吨。煤矿受安全事故影响，产量低于正常水平，市场焦

煤流动资源收缩，焦企第二轮提涨 100-110 元/吨于 11 月 28 日全面落地，焦企利润水平好转，但

焦煤价格仍在上涨，焦企生产成本压力较大。

部分二级焦炭价格：

区域 2023/11/29 2023/11/28 涨跌 单位 备注

河北唐山 2300-2320 2200-2220 100 元/吨 到厂价

邯郸 2260-2280 2160-2180 100 元/吨 出厂价

山东 2270-2280 2170-2180 100 元/吨 出厂价

江苏 2290 2190 100 元/吨 出厂价

陕西 2210-2250 2110-2150 100 元/吨 出厂价 （数据来源 wind ）

【天然橡胶】：因短线跌幅较大沪胶夜盘震荡休整。欧洲轮胎和橡胶制造商协会数据显示，三

季度欧洲替换胎市场销量同比下降 6.9%至 5912 万条，所有细分市场均出现大幅下滑。

【郑糖】：因美糖走低空头打压郑糖 2403 月合约夜盘波动不大窄幅震荡。巴西国家商品供应
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公司（Conab）周三发布的报告显示，巴西 2023/24 年度甘蔗产量预计将达到创纪录的 6.776 亿吨，

前一次预估为 6.529 亿吨。

【豆粕】国际市场，CBOT 大豆期货周三收涨，巴西威胁作物生长的天气状况继续影响大豆市

场。该天气影响降低巴西大豆生产的产量前景，各个行业咨询机构也下调巴西大豆产量预估。国内

市场，近日到港大豆数量比较集中，油厂开工率快速攀升，豆粕累库节奏有望加快。不过生猪及肉

禽等养殖亏损导致整体需求有限，加之杂粕等性价比较高且供应充足，豆粕成交清淡。中国需求和

南美天气仍是市场交易的重点，后市重点关注大豆到港量情况、南美大豆主产区天气情况等。

【玉米】国内主产区基层上量逐渐增加，东北地区随着气温逐渐下降，新粮上冻脱粒，基层种

植户卖粮积极性提高，深加工企业玉米到货量有所增加，企业玉米库存上升。华北地区新粮上量节

奏有所加快，但市场购销仍相对清淡。叠加中储粮拍卖粮、进口玉米等替代充裕，整体看玉米依然

处于供需宽松态势，但玉米在成本的支撑下，下行空间或有限，后市重点关注新季玉米上量情况、

进口谷物到港情况。

【生猪】第二批中央储备冻猪肉收储规模相对于市场需求量而言较为有限，虽难以改变市场整

体的供需格局，但给市场情绪带来提振。市场猪源供应整体充裕，需求虽有回升，但市场需求增幅

远不及供应增幅，供大于求局面持续。加上市场替代品增多，屠企冷冻猪肉库存率偏高，冻肉库存

释放，仍存在较大供给压力。且官方数据显示，国内产能基础稳固，存栏量依然高于正常保有量，

整体市场生猪供需仍处于宽松的格局。后市重点关注终端消费以及生猪出栏情况。

【铜】当前宏观情绪有所增强，以及供应端有所干扰与低库存对铜价有所支撑。但进入 12 月

份消费淡季逐步加强，加之经济下行担扰下，市场情绪有所逐步回归理性，将制约铜价进一步上行。

后续关注国内政策落地情况与库存变化。

【铁矿石】本期全球铁矿石发运量和国内到港量均继续有所增加，港口库存再度累库，铁水产

量继续下降但同比水平仍较高。近期发改委等部门联合加强对铁矿石监管，政策监管压力加剧，预

计短期铁矿维持高位震荡走势。技术面上，从日线上看，昨日铁矿 2401 主力合约震荡收跌，MACD

指标死叉向下运行，技术上处于震荡走势。

【螺纹】上周螺纹钢产量小幅回落，受淡季因素影响，表观需求量继续下降，库存去化速度逐

步放缓。近期稳增长利好政策持续推出，相关部门出台多项措施改善房企融资，但淡季之下钢材供

需面承压，短期螺纹价格呈现震荡走势。技术面上，从日线上看，昨日螺纹 2401 主力合约震荡收

跌，下方得到 20 日均线支撑，MACD 指标死叉向下运行，技术上处于震荡走势。
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【沥青】上周沥青炼厂开工率环比继续回升，库存出现小幅去化，淡季因素下沥青需求跟随季

节性逐步下滑，短期沥青维持震荡运行走势。技术面上，从日线上看，昨日沥青 2401 主力合约震

荡上涨，收复 20 日和 30 日均线，MACD 指标出现金叉，技术上处于震荡走势。
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