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【股指期货】11 月 22 日，Wind 数据显示，北向资金全天净卖出 35.39 亿元，其中沪股通净卖

出 7亿元，深股通净卖出 28.38 亿元。

11 月 22 日，大盘全天弱势下探，尾盘跌幅扩大，三大指数均跌破短期均线，北证 50 则继续

放量大涨逾 8%。盘面上，机构重仓股继续阴跌，中字头早间护盘未果后，下午盘仅有少数科技类

细分题材反抽，传媒板块则一枝独秀。盘中多只连板高标股巨震，资金炒小风格延续，Wind 最小

市值指数暴涨 15%。全天 4000 股下跌，情绪端呈现冰火两重天。

截至收盘，上证指数跌 0.79%报 3043.61 点，深证成指跌 1.41%，创业板指跌 1.73%，北证 50

涨 8.43%，万得微盘股指数跌 0.44%，万得全 A、万得双创均跌逾 1%。A 股全天成交 8885.4 亿元，

北向资金净卖出 35 亿元。

沪深 300 指数 11 月 22 日弱势，收盘 3544.416，环比下跌 36.651。

【焦炭】11 月 22 日，焦炭加权指数震荡整理，收盘价 2630.0 元，环比下跌 23.1。

影响焦炭期货价格的有关信息：

11 月 22 日，焦炭市场价格主稳运行，准一级主流价格围绕 2100-2220 元/吨，市场均价（BICI）

为 2146 元/吨，较上一个工作日持平。原料端焦煤价格受安全事故影响，个别煤种供应收缩，焦煤

价多数上涨，焦炭价格上涨不及焦煤，部分焦企亏损严重，生产积极性下滑。

部分二级焦炭价格：

区域 2023/11/22 2023/11/21 涨跌 单位 备注

河北唐山 2200-2220 2200-2220 0 元/吨 到厂价

邯郸 2160-2180 2160-2180 0 元/吨 出厂价

山东 2170-2180 2170-2180 0 元/吨 出厂价

江苏 2190 2190 0 元/吨 出厂价

陕西 2110-2150 2110-2150 0 元/吨 出厂价 （数据来源 wind ）

【天然橡胶】：因多头减仓沪胶夜盘小幅收低。 根据欧洲汽车制造商协会最新公布的数据显

示，2023 年 10 月欧盟乘用车销量同比增长 14.6%至 855,484 辆，已连续第 15 个月增长。

【郑糖】：受美糖走弱影响郑糖 2403 月合约夜盘震荡小幅收低。国家统计局公布的数据显示，

中国 10 月成品糖产量为 63.9 万吨，同比增长 5.8%。1-10 月成品糖产量为 907.5 万吨，同比下滑
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14.8%。

【豆粕】国际市场，CBOT 大豆期货周三下跌，巴西迎来降雨，缓解作物的压力。商品气象集

团秤，降雨预计将给巴西大豆产区带来适度的缓解，但下周作物将重新面临干热的天气压力。农业

咨询机构 Agroconsult 周三表示，尽管天气问题对巴西总体产量前景产生了不利影响，但预计巴西

2023/24 年度大豆产量仍达到创纪录的 1.616 亿吨。巴西大豆生产尚未进入关键时段，市场围绕天

气变化与产量预期的波动仍会反复出现。国内市场，截至 11 月 10 日，国内主要油厂豆粕库存为

65.96 万吨，较上周增加 3.67 万吨，增幅 5.9%。国内豆粕现货供给充裕，养殖利润低迷无力提振

需求，油厂挺粕动力不足。近期中国进口商加大对美豆采购力度，为国内远期大豆供应提供保障。

中国需求和南美天气仍是市场交易的重点。后市重点关注大豆到港量情况、南美大豆主产区天气情

况等。

【玉米】东北产区降温后新玉米储存难度降低，基层上量节奏放缓，部分种植户有挺价惜售情

绪。东北地区新粮出售进度多数快于去年同期，整体售粮进度为 19%。深加工企业维持按需采购，

饲料企业替代原料库存充裕，主要以刚性采购为主。进口谷物大量到港，冲击国内玉米市场。整体

看玉米依然处于供需宽松态势，不过玉米在成本的支撑下，下行空间有限，后市重点关注新季玉米

上量情况、进口谷物到港情况。

【生猪】养殖端出栏积极性普遍较高，规模猪企进入年底前的集中冲量阶段，部分规模猪企增

量出栏压力较大。另外，近期消费跟进有所放缓，最近几日南方气温回升，基层腌蜡需求降低，下

游市场白条走货节奏放缓。且屠企冷冻猪肉库存率偏高，冻肉库存释放，仍存在较大供给压力。另

外，官方数据显示，国内产能基础稳固，存栏量依然高于正常保有量，整体市场生猪供需仍处于宽

松的格局，上涨空间有限。后市重点关注终端消费以及生猪出栏情况。

【铜】美联储会议纪要较为符合市场预期。供应端和消费端使得铜处于强预期弱现实中。随着

强预期的乐观情绪逐渐消化，谨防铜价短期回调的风险。目前短期维持震荡走势。

【铁矿石】本期全球铁矿石发运量和国内到港量均环比回升，港口库存出现去库，铁水产量继

续回落但同比仍维持在高位水平。近期铁矿市场供增需降，基本面逐步宽松，但受益宏观偏暖带来

的向好预期，预计短期铁矿维持高位震荡走势。技术面上，从日线上看，昨日铁矿 2401 主力合约

震荡上涨，均线和 MACD 指标继续开口向上运行，技术上处于震荡走势。

【螺纹】上周螺纹钢产量环比回升，库存降幅收窄，表观需求量继续回落。近期稳增长利好政

策持续推出，三部门联合发文支持房企纾困，拟扩围房企白名单至 50 家，但淡季之下钢材需求承
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压，短期螺纹价格呈现震荡走势。技术面上，从日线上看，昨日螺纹 2401 主力合约震荡收跌，均

线和 MACD 指标继续开口向上运行，技术上处于震荡走势。

【沥青】上周沥青炼厂开工率环比有所回升，淡季因素下沥青需求逐步减少，炼厂开始出现累

库节奏，但整体库存压力仍有限，短期沥青维持震荡运行走势。技术面上，从日线上看，昨日沥青

2401 主力合约震荡收跌，上方受多条均线压制，MACD 指标继续开口向下运行，技术上处于震荡走

势。
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