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【股指期货】11 月 10 日，Wind 数据显示，北向资金全天净卖出 48.64 亿元，连续 4 日

净卖出；其中沪股通净卖出 33.15 亿元，深股通净卖出 15.49 亿元。本周北向资金累计减仓

近 80 亿元。

11 月 10 日，大盘跳空低开后缩量整理，午后市场进入磨洋工时间，大部分个股保持横

盘。盘面上，伴随高位题材和热门股连续第二日退潮，热钱开始兑现离场观望，防御类行业

出现部分对冲盘，医药、燃气及午后消息驱动的电力煤炭成为不多活跃区域，芯片股则明显

冲高回落。全天个股涨跌比并未难看，但跌停个股数量达到近期峰值，资金再度进入高切低

模式。

截至收盘，上证指数跌 0.47%报 3038.97 点，深证成指跌 0.53%，创业板指跌 0.65%，北

证 50 跌 0.64%，万得全 A、万得双创均跌近 0.5%。A 股全天成交 8298.8 亿元，环比明显收

窄；北向资金单边净卖出近 50 亿元。

沪深 300 指数 11 月 10 日区间整理，收盘 3586.489，环比下跌 26.337。

【焦炭】11 月 10 日，焦炭加权指数震荡趋强，收盘价 2584.1 元，环比上涨 55.5。

影响焦炭期货价格的有关信息：

焦炭市场价格稳中偏强，准一级主流价格围绕 2000-2120 元/吨。原料端焦煤价格区域

分化，场内成交有所增加，市场情绪受到提振，焦企焦煤入炉成本上涨，生产积极性受挫，

产量多维持原有水平，下游钢材价格上行，社会库存水平下降，对焦炭价格提供支持，个别

焦企对焦炭提涨，幅度 100-110 元/吨，综合预计短期内焦炭市场价格暂稳运行。（数据来

源 wind ）

【天然橡胶】因短线涨幅较大以及上海期货交易所库存与仓单增加等因素影响沪胶上周五夜盘

震荡休整。上周上海期货交易所天然橡胶库存 250646 吨，环比+3088 吨，期货仓单 230290 吨，环

比+5070 吨。20 号胶库存 89532 吨，环比+8065 吨，期货仓单 79451 吨，环比+4637 吨。

【郑糖】因巴西 10 月下半月糖产量增加美糖上周五走低。受美糖下跌与短线涨幅较多等因素

影响郑糖 2401 月合约上周五夜盘震荡休整小幅收低。巴西甘蔗工业协会表示，该国中南部地区 10

月下半月糖产量总计达到 235 万吨，较上年同期增长 9.42%。

【豆粕】国际市场，11 月月度供需报告上调美国新作大豆单产及产量后导致期末库存增加，
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利空市场，CBOT 大豆期货重心开始下移。美国农业部在 11 月的报告中，将美国 2023/24 年度大豆

产量预估从 10 月的 42.04 亿蒲式耳上调至 41.29 亿蒲式耳，高于分析师的平均预估。美国大豆期

末库存预计为 2.45 亿蒲式耳，高于上个月预估的 2.2 亿蒲式耳。大豆单产为每英亩 49.9 蒲式耳。

国内市场，油厂大豆压榨量下降，豆粕库存降低。下游采购心态较谨慎，缺少需求支撑，油厂挺价

动力有所下降。近期中国进口商加大对美豆采购力度，为国内远期大豆供应提供保障，同时也增加

了市场的供应压力。目前市场整体供应处于宽松的态势，后市重点关注大豆到港量情况、南美大豆

主产区天气情况等。

【玉米】国内主产区新粮收获接近尾声，气温下降有利于高水分新粮储存，基层惜售的情绪渐

浓。但消费整体依然偏弱，虽南方小麦价格优势消退，饲料企业开始加大对玉米的采购，但饲料企

业替代原料库存充裕，主要以刚性采购为主。同时，进口谷物大量到港，冲击国内玉米市场。整体

看玉米依然处于供需宽松态势，后市重点关注新季玉米上量情况、进口谷物到港情况。

【生猪】养殖端出栏积极性普遍较高，11 月商品猪出栏计划较多，猪企日均出栏较大。虽然

南方腌腊利好兑现的周期临近，市场消费或加大对猪价的支撑，但屠企冷冻猪肉库存率偏高，后期

冻肉库存释放仍有较大风险存在。另外，官方数据显示，国内产能基础稳固，存栏量依然高于正常

保有量，目前市场生猪供需仍处于宽松的格局。后市重点关注终端消费以及生猪出栏情况。

【铜】铜价偏弱震荡。因美联储多位官员发表鹰派言论，市场加息预期升温。基本面，进口铜

精矿 TC 价格持续走跌至 85.5 美元/吨。市场现货交投较上周稍显降温， 成交重心继续在 80 美

元中位附近。需求端，精铜杆企业零单减少，长单持平，消费整体偏弱。国内库存小幅增长但总体

仍处于低位区间。海外 LME 库存处于高位。

【铁矿石】上周全球铁矿石发运量和国内到港量均环比减少，港口库存累库速度放缓，铁水产

量继续回落但降幅不及预期。当前宏观稳增长政策进一步发力，但铁矿石政策监管加严，预计短期

铁矿维持高位震荡走势。技术面上，从日线上看，上周五铁矿 2401 主力合约震荡上涨，均线和 MACD

指标继续开口向上运行，技术上处于震荡偏强走势。

【螺纹】上周螺纹钢产量和表观需求量均出现回落，库存维持较大幅下降，整体呈现供需双弱

情况。当前在宏观政策利好支持下，市场预期有所改善，但随着气温下降后逐渐进入淡季，钢材需

求韧性有待观察，短期螺纹价格呈现震荡走势。技术面上，从日线上看，上周五螺纹 2401 主力合

约震荡上涨，均线和 MACD 指标开口向上运行，技术上处于震荡走势。

【沥青】上周沥青炼厂开工率继续出现回落，库存持续去化，11 月地炼排产进一步减少，随
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着需求进入淡季，整体刚需处于陆续收尾情况，短期沥青维持震荡运行走势。技术面上，从日线上

看，上周五沥青 2401 主力合约震荡收账，上方受多条均线支撑，MACD 指标继续开口向下运行，技

术上处于震荡走势。
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