
期货超短线高手心得总结

市场永远是在无序的波动之中，炒手对于买入卖出的方向性选择不是靠对长期趋势的判

断，而是靠自己对于价位下一次波动的预期。短线炒手赚取的是当天交易的波动利润，绝对

不能隔夜持仓。短线交易一但亏损立即止损出局，每笔交易的亏损尽量不要超过一个波动价

位，必须把短线炒作和普通趋势投资严格区别开来。

“抢帽子”交易来不得半点犹豫,短线交易赚取的是微利，平仓绝对不能犹豫。

传统的趋势交易者有足够的时间研究市场，可以做出入市计划和运用各种控制风险的手

段，但短线交易者就不一样了，他们没有太多时间思考，一开仓单入市后，马上就要执行平

仓指令，所以执行交易指令一定要坚决。在普通的趋势交易中，犹豫几分钟可能不会影响交

易的结果，但短线交易几秒钟的犹豫就会错过平仓的机会，短线交易的平仓指令是跟随市场

的下一个波动做出的，在开仓的同时就已经决定了必须在市场下一个跳动价位平仓，短线交

易赚取也正是价格随机波动带来的利润，一旦没有及时跟随市场的节奏平仓，哪怕只有一次

犹豫，这一天就可能全盘皆输。

我所讨论并进行的是日内交易中最短的短线交易（一分钟完成一笔交易），原则上不持

仓。原则上在10秒中之内新开仓必须考虑退出，即要求开仓后行情如朝预期方向发展，则赚

取2到5个价位就跑；如不能迅速朝预期方向发展，就速退，哪怕平手或略亏出来，道理如同

猫到火中取栗：取到栗子要缩爪，取不到栗子也要缩爪，否则火会把爪子烧了！在上述基础

上，再要求把资金利用最大化和规范化，以20万资金，专做橡胶为例，可以在开仓时每次以

20手即100吨为交易单位，赚了5-50元就进行平仓，即单笔获利达500-5000元就平仓，此时，

手续费已经是微乎其微了（20*2*10=400元）。如果开仓后，价格停滞不动，首先要做好准备

平价出来，或至多略亏20元/吨就出来。因为盘面已告诉你，你切入点和时机可能错了！行

情并没能如期朝你设想的方向发展。而且，每次的交易单位一般要一样，做错是这么多仓位

错，做对，也要是这么多仓位对，才能在保持高正确率的情况下赚钱，否则，极易出现做错

时是大头寸，而做对时却是仓位不足，导致虽然对的次数多却依然亏的尴尬状况，原理也和

赌大赌小时赌注改变会出现不同结果一样。这样，如每天交易次数多（常达20次）或每月交

易次数多且正确率高时，必然收益率也高。短线切入时机往往就是把握在价格刚动一、二个

价位时杀入，后面惯性波动的第三、四或五个价位就已经是我的平仓单了，市场跟风的单子

攻击的就是我的平仓单，顺利时甚至可能出现高多的价差。

目前流行使用的金仕达交易软件具有预埋单功能，特别适合短线交易，可以在准备开仓

时就把平仓的指令按几种价格设好，再把多种价格的开仓指令也设好（一般常设好30个以上

的指令）。这样，在开仓指令成交时立刻把平仓单发出，所以在10秒钟之内必然已完成进出，

而万一方向不对，撤单改单也可以在2秒内完成。也可以这么认为，此种方式的交易，赚钱

的依据或者说前提就是单笔正确率要高，以量取胜，如能达到70%的正确率，就相当于10次

交易净对4次，常此以往，每日和每月的收益就相当可观。



此种方式交易，精神必须高度集中,稍有犹豫或耽搁都有可能导致亏损，更会因此打乱

节奏，或使心态变坏。严格止损是最大的纪律，而且在竞技状态感觉欠佳时切忌交易，最好

当日以单纯做一个方向为主，交易方向则结合品种中期预计的走势或当日走势强弱而定。在

期货投资这样的高风险投资中，短线是最灵活和最安全的方法，至于盘中因为追逐短线而失

去的后续利润，那是另外的话题，弱水三千，我只取一瓢，一段一段截流已足够。通过几乎

高负荷进出赚取短线钱，就是从市场里抢钱，至于多交手续费一说，那纯粹是外行和不理解

的人的说法，目前许多炒手就是已经只赚跳一个价位的钱了.

不要轻视行为，因为行为会形成习惯；不要轻视习惯，因为习惯会形成性格；不要轻视

性格，因为性格会决定命运。

总结是三条经验：其一，止损是非常重要的。其二，当好消息不“好”时（盘面不涨），

千万不要去做买，当坏消息不“坏”时，千万不要追着卖。其三，永远靠自己来拯救自己，

不要期盼“上帝”会救你。我就用这2.5万元做本，几年后赚到千万元。其间，我发现赚第

一个10万元非常艰难，用了我整整一年半的时间。之后用了半年的时间赚到100万，再之后，

资金绝对值的增长就快了。（经验的加速作用）

我的交易理念主要有以下几条：

1.选择方向是交易成败的关键。或者换句话说，要清楚这个市场是多头市场还是空头市

场。只有把握了市场的方向，顺势做，赚钱的可能性才更大。

2.把握好止损。即使你没有交易经验，做好止损也可以控制住风险。假如你按习惯20

点止损，而赚钱时尽可能赚取更多的点数，按对错比率各50％算，最终结果你还会赚钱。

3.学会资金管理。这在期货投资中有重要意义，比如说你看不准行情时，轻仓出击，看

准时重仓杀入。但投资者大多是越赔越加仓，赚钱时反而仓量较小。

4.利多行情不涨时，决不能做多，反之，决不能追空。

5.超买的可以更超买，超卖的可以更超卖。有些投资者太注重技术指标，不敢顺着行情

走，反而反向开仓，结果没能赚钱却输了钱。

（1）顺势交易

（2）止损控制

（3）资金控制，顺手加仓原则。

（4）后发制人，基本面必须通过价格进行反映才存在价值。

（5）绝对的客观而非主观。
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